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Ligue d'Athlétisme Rhône-Alpes  Comité d'Athlétisme du Rhône                Athlé Calade Val de Saône
  

Championnats Régional Vétérans 
Et épreuves Ouvertes Cadets à Seniors 

 

Samedi 22 Avril 2006 
Stade Jean Le Mouton à Villefranche s/Saône 

 
13h30 : Mise en place du jury 
 
14h00 : Début des épreuves 
 

Epreuves prévues 
Courses : 100/200/400/800/1500/5000/400 et 300Haies/4x100/3000 et 5000 marche 
Concours : longueur/hauteur/perche/poids/disque/javelot/marteau/triple 
 
Horaire  Haut Perche Long/ 

Triple 
Poids 

 
Disque 

Marteau 
Javelot
Nord 

14h00 3000 et  
5000 marche 

      

15h00 400 Haies 
300 Haies 

Fem Fem & 
Masc 

Long 
Masc 

Fem Mart 
F & M 

Fem 

15h30 100m Fem 
100m Masc 

      

16h00 400m Fem 
400m Masc 

  Long 
Fem 

Masc Disque 
Fem 

 

16h15  Masc 
 

     

17h00 200m Fem 
200m Masc 

  Triple 
F & M 

 Disque 
Masc 

Masc 

17h30 800m Fem 
800m Masc 

      

18h00 1500m Fem 
1500m Masc 

      

18h20 5000m Fem 
5000m Masc 

      

18h45 Relais 4x100m Fem 
4x100m Masc 

      

 
Les athlètes lancent les engins de leur catégorie. 

 
Numéro de Licence OBLIGATOIRE pour toute inscription  

Participation au Jury pour chaque club présent, Merci. 
Piste en matériau synthétique, pointes 6mm fines MAXIMUM 

 
Plan d'accès au Stade Jean Le Mouton (au nord de Villefranche, quartier du Garet) : suivre la 
direction de la Maison d'arrêt, (à côté de GEANT CASINO et Mac Donald). 
 


