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Entente Athlétique Villefranche
Ligue d'Athlétisme Rhéne-Alpes Comité d'Athlétisme du Rhdne

Kid Athlé Eveil Athlé et Poussins

Samedi 29 Mars 2008
Stade Jean Le Mouton a Villefranche s/Sabne

14h00 Mise en place du Jury
14h15 Explications des ateliers
14h30 Début des épreuves

Epreuves prévues :

Formule 1.

Sprint/Haies Relais Navette
Saut de grenouille.

Saut en croix.

Triple saut balisé.

Lancer de distance (Vortex).
Lancer MB arriere.

Lancer sur cible (Vortex)
Endurance 8
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Engagements sur feuille de composition d’équipe

Numéro de Licence Obligatoire pour toute inscription

Participation au Jury OBLIGATOIRE pour chaque club présent, Merci.
Piste en matériau synthétique, point 6mm fines MAXIMUM
Plan d'acces : suivre la direction de la Maison d'arrét, (a c6té de Géant CASINO et Mac Donald).
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