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Ligue d'Athlétisme Rhône-Alpes              Comité d'Athlétisme du Rhône   Entente Athlétique Villefranche  

Triathon par équipe Eveil Athlé et Poussins 
 

Samedi 20 Juin 2009 

Stade Philippe Gardent à Belleville s/Saône 
 

14h00  Mise en place du Jury 

14h15  Organisation des groupes 

14h30  Début des épreuves 

 

Epreuves prévues : 
1. Courses : 50m – 1000m 

2. Lancers : Balle (Eveil) – Poids (Pous) – Anneau  

3. Sauts : Longueur - Hauteur 

 
Organisation : 

- Mise en place de 5 groupes (ou moins) 

 
Horaires 50 m Longueur 

 

Haut. Poids 

Balle 

Anneau 

14h30 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 

 

14h50 Groupe 5 

 

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 

 

15h10 Groupe 4 Groupe 5 

 

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 

15h30 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 

 

Groupe 1 Groupe 2 

15h50 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 5 

 

Groupe 1 

16h10 1000m 1000m 1000m 1000m 

 

1000m 

 

Règlement : 

- Triathlon par équipe de 3 dans la même catégorie (EAM / EAF / POM / POF) 

- Une course / Un saut / Un lancer sur table de cotation 

- 1 coupe pour chaque équipe 1
ère

 de chaque catégorie (donc 4 classements) 

 

Engagements sur feuille de Triathlon 

 

Numéro de Licence Obligatoire pour toute inscription 

 

Participation au Jury OBLIGATOIRE pour chaque club présent, Merci. 

Piste en matériau synthétique, pointes 6mm fines MAXIMUM 

 

Plan d'accès : Suivre direction de la Piscine Municipale et/ou du Gymnase Philippe Gardent (au 

sud de Belleville) Avenue de Verdun. 
 

 


