Ligue d'Athlétisme Rhone-Alpes Comité d'Athlétisme du Rhone Entente Athlétique Villefranche

Championnat du Rhone Benjamins / Minimes

Dimanche 15 Mai 2011
Stade Jean Le Mouton a Villefranche s/Sabne

9h15 Mise en place du Jury —
9h45 Prise de marques - 10h00 Début des épreuves

Courses Concours [ Haut. Haut. Long/ Triple Perche | Poids | Poids | Disg. | Jav.
1 2 (4 juries) Sud | Nord | Mart. | Nord
10h00 | Marche 2km BF/BM 10h00 Mart | BF &
Marche 3km MM/MF TC MM
10h30 | 50m Benjamines 10h30 | BF/BM | BF/BM | Long Min Fem & TC BF & | BM & | Disque
50m Benjamins (0m90) | (Im15) | Triple MM /BF/ | (1,50) | MM MF MF &
50m Min Fem séries BM MM
50m Min Mas séries
11h30 | 200 Haies Min. Fem 11h30 Long Ben Fem
200 Haies Min. Mas
12h00 | 4x60m Ben Fem série
4x60m Benj Mas
4x60m Min Fem.
4x60m Min Mas.
13h30 |50 Haies Benj. Fem. 13h30 | MF/MM | MF/MM | Long Ben Mas & TC BF & | BM & | Disque |BM &
50 Haies Benj. Mas. (1,10) (1,35) | Long Min Mas & | (2,00) | MM MF BF & MF
80 Haies Min. Fem. Triple Min Fem Suite | suite BM

100 Haies Min. Mas

50m Min Fem finale
50m Min Mas finale

14h30 | 100m Benjamines
100m Benjamins

100m Min Fem
100m Min Mas

15h30 | 1000m Benjamines
1000m Benjamins

1000m Min Fem.
1000m Min Mas

16h30 | Finales Relais

Engagement obligatoire sur le site du CA Rhone jusqu'au jeudi 12 mai 2011 MINUIT
Participation au Jury pour chaque club présent, Merci.

Piste en matériau synthétique, pointes 6mm fines MAXIMUM

Rappel Réglement : (dispositions particuliéres en annexe).
e Benjamins(e)s : Championnat de TRIATHLON et de relais

o 4 épreuves individuelles maxi, dont obligatoirement 1 course, 1 saut et 1 lancer (+ plus

relais) avec interdiction de doubler 50m et 100m.
e Minimes : Championnat d’EPREUVES INDIVIDUELS et de Relais

o 4 épreuves maxi dont 2 courses maxi (dans ce cas 1’'une d’elle devra étre inférieure ou

égale a 100m mais avec interdiction de doubler 50m et 100m) plus relais.

Plan d'accés au Stade Jean Le Mouton (au nord de la ville, quartier du Garet — 43, rue Mirabeau
69400 Villefranche) : suivre la direction de la Maison d'arrét, (a c6té de GEANT CASINO et du
Centre Nautique Le Nautile).




