Ligue d'Athlétisme Rhéne-Alpes Comité d'Athlétisme du Rhone Entente Athlétique Villefranche

REUNION OUVERTE

Samedi 12 Octobre 2013
Stade Jean Le Mouton a Villefranche s/Sadne

13h30 Mise en place du Jury
13h45 Prise de marques
14h00 Début des épreuves
Epreuves prévues :
Ben. : 50m - 100m —1000m — Perche - Long. - Haut - Javelot — Marteau - Poids
Min. : 50m - 100m —1000m - Perche - Long. - Haut - Javelot — Marteau - Poids
Cad a Sen. : 100m — 400m — 1000m - Perche - Long. - Haut - Javelot — Marteau - Poids
Courses Concours | Perche | Longueur [ Haut. | Marteau | Javelot
Poids Nord
14h00 Mas et Ben/Min Mas et Mart. Ben M
Fem Fem. Fem Fem Et Min 3
14h30 |400m Fem 14h30 (1m80) (1m45) Puis
400m Masc. Masc
14h45 | 50m Ben/Min Fem 14h45 Ben/Min Poids Ben F et
50m Ben/Min Mas Masc. Tte Cat Min F
15h10 |100m Ben/Min Fem 15h00 Mas et Mas et Fem
100m Benj/Min Mas Fem Fem
15h30 | 100m Fem. 15h30 (3m00) Tte Cat (1m10) Poids Tte Cat
100m Masc. H&F Tte Cat H&F
16h00 | 1000m Fem Mas
1000m Mas
Reglement :

- Courses : courses de niveaux (toutes catégories confondues)

- Lancers : les athlétes lancent les engins de leurs catégories.

- Concours : s’effectueront toutes catégories confondues mais les classements seront fait par
catégorie.

- Nb d’essais — 4 essais maximum pour les lancers et sauts longeur Benj/Min

Engagements sur fiches individuelles pour les courses et auprés du jury pour les concours.
Numéro de Licence Obligatoire pour toute inscription

Participation au Jury OBLIGATOIRE pour chaque club présent, Merci.
Piste en matériau synthétique, point 6mm fines MAXIMUM
Plan d'acces : suivre la direction de la Maison d'arrét, (a cote de Géant CASINO et Mac Donald).
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Jury prévu

Secrétaritat : Clo Lavielle / Anne Lebard

J-Arbitre : Pascal VVouagner

Chrono : Gilles Colin / Gilles Ballandin / Manu Santos / J-L Ponthus
Starter : Ph Lavieille

Juge Lancer : Guy Julliard / Franck Auger / Bernard Bourcet

Juge Sauts : Ghislaine / Laurent / JC Carrier / Marc

Aide : Thibaut Meyer / Franck Melinon /
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