Ligue d'Athlétisme Rhdne-Alpes Comité d'Athlétisme du Rhone EntenteAthlétique Villefranche

Kid Athle pour Eveil Athlé et Poussins

Samedi 29 Septembre 2012
Stade Jean Le Mouton a Villefranche s/Sadne

14h00 Mise en place du Jury —
Orgnaisation des groupes
14h30 Début des épreuves

Epreuves prévues :

1 — Relais Navette

2 — Sauts de Grenouille

3 — Lancer sur cible

4 — Parcours Formule 1

5 — Sauts en croix

6 — Lancers de Distance

7 — Endurance 8 minutes (tous ensemble a la fin)

Déroulement

Apres constitution des groupes, les équipes s’affronteront avec une rotation toutes les 15min sur
chaque atelier (les 6 premiers)

Le dernier atelier (endurance) se deroulera avec toutes les équipes vers 16h00.

Plan d'accés au Stade Jean Le Mouton (au nord de la ville, quartier du Garet) : suivre la direction
de la Maison d'arrét, (a cote de GEANT CASINO et du Centre Nautique « Le Nautile »).
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