(24/08/05)

Planning Entrainement « EAV » 2005/2006

Disciplines / Entraineurs Catégorie Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
18/19h30 18/19h30 18/19h30 18/19h30 18/19h30 14/16h 10/12h
Sprint : Gilles Cad a Sen Garet Garet possible
Sprint/Haies - Epr. Combinées : Pierre Min a Sen Garet Garet Garet
1/2 Fond Féminines : Pierre Min a Sen Garet Garet
1/2 Fond Masculins : Philippe Min a Sen Garet Garet
Sauts : Philippe Min a Sen Garet (1) Garet
Lancers : Philippe Min a Sen Palais (1) Garet Garet
Fond : Jeff Sen a Vet Garet Garet (2) Garet sortie nature
Sport Etude Athlé : Pierre / Philippe Cad a Jun Garet 17/18h30| Garet 15/16h30 | Garet 17/18h30
Benjamins : Thibaut / Camille Ben/Min 1 Garet Garet
Poussins : Francine / Philippe /Thibaut /Camille | Poussins Garet Garet 16/17h30 Garet
Section Belleville : Anne-Sophie / Pierre Pou a Min Belleville
17h30/19h00

* Garet (1) : Entralnement au stade d’Avril a Octobre puis en muscul (palais des ports)
* Palais (1) : Entralnement en musculation (palais des sports) de Novembre a Mars

*Garet (2) : Entrainement le 1* Mercredi de chaque mois

| Entente Athlétique de Villefranche (EAV - n° JS : 69557 / n® Pref. : 2567 / n° FFA : 3.20.069.077)

Discipline pratiquée : Athlétisme (Courses - Sauts - Lancers - Marche Athlétique) - Age Minimum d'adhésion : 10 ans en 2006
Siege : 152, rue des Jardiniers - Maison des Sports - 69400 Villefranche - Adresse courrier : Stade Jean Le Mouton - 43, rue Mirabeau - 69400 Villefranche - Tél/Fax : 04-74-62-94-14

Président :

Secrétaire Général :

Directeur Technique :

Sprint :

Fond :

Sprint/Haies- Epreuves Combinées :

Animations Jeunes :

Permanence :

Gardien Stade Jean Le Mouton :

Pierre VALENTIN
Gilles COLIN

Philippe LAVIEILLE
Gilles BALLANDIN

Jeff LORENZO
Pierre BERLIER

Francine / Thibaut

Anne-Sophie / Camille

Clo LAVIEILLE (mardi soir)

Secrétariat

Jean-Claude GUERINEAU

Tél: 04 -74-68-09—58

Tél: 04 —-74-09-91-86
Tél:04—-37-55-13-38
Tél.: 06 —75-47-61-90
Tél: 06—-14-73-34-84

Tél: 04 —-74-65-51-29

Lundi 9h— 11h30 : 04-74-62-94-14

Tél: 06—-23-71—-87—-68

Brevet d'Etat et Brevet Fédéral 2e Degré
Brevet Fédéral ler Degré

Moniteur Fédéral (niveau 4)
Moniteur Fédéral (niveau 4)
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