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1. Introduction

Afin de vous présenter ce rapport d’activité de la fagon la plus lisible possible, nous avons
décidé d’arréter les bilans et statistiques au 31 octobre 2012 alors que la saison sportive ne
s’arréte qu’au 31 décembre, et de prolonger jusqu’au 15 Novembre pour le compte rendu
sportif afin de prendre en compte les courses hors stade les plus récentes.

La saison 2011/2012 a été extrémement satisfaisante tant au point de vue des résultats qu’en
ce qui concerne le nombre de licencieés.

Le club compte désormais 596 licenciés contre 517 I’an passé avec le gros succes de la
section athlé santé qui regroupe 152 adhérents.

Cette forte progression a conduit le club a financer une formation diplémante et a recruter un
deuxieme Coach Athlé Santé, Thibaut Meyer, qui va ainsi épauler Renaud Jaillardon.

La section compétition n’est pas en reste avec 425 licences compétitions contre 376 en 2011
avec surtout une forte progression des jeunes catégories Eveil athlétique, poussins et
benjamins.

Cette progression de licences s’accompagne d’une progression sensible du nombre de point
marqués qui s’élevait au 15 novembre a 3028 points contre 2610 points fin décembre 2011.
Nous gagnons ainsi une place dans la hiérarchie départementale : 4°™ derriére ’'ESL, LYON
Athé et Villeurbanne sur 25 clubs classés. ‘

Nous progressons également de deux places dans la hiérarchie régionale : 14°™ sur 112 et
plus de 30 places au plan national : 86°™ sur 1780.

2. Compétitions organisées par ’ACVS en 2012

Comme chaque année, I’ACVS organise bon nombre de compétitions sur la piste ou hors
stade, pour atteindre en 2012 huit manifestations.

Sur la piste, nous avons organisé 5 compétitions. Trois pour les plus jeunes : le 14 mars a
Trevoux, le 16 juin a Belleville, le 29 septembre a Villefranche et une pour toutes les
catégories le 27 octobre a Villefranche.

Nous avons également organisé notre traditionnel meeting de demi-fond le 30 juin qui servait
de support aux championnats interrégionaux.

En ce qui concerne les courses hors stade, I’ACVSS a organisé trois épreuves :

e le TRAIL GIVRE en fevrier, epreuve du championnat de France des Trails courts pour
la 2°™ fois, avec 1037 coureurs inscrits, le record de participation a été une nouvelle
fois pulveérisé. En 2013, le Trail Givré sera de nouveau épreuve du championnat de
France, rendez-vous le dimanche 3 février a Montanay.

e la CALADOISE en mars. Confirmation du changement réussi avec la formule Trail
puisque plus de 300 coureurs ont répondu présent.

e le TRAIL DES 3 MONTS en septembre, avec une organisation commune VSA et
EAV, qui a également progresse en participation avec 337 participants.

Enfin le club a organisé son traditionnel stage de Paques a Fréjus rassemblant pendant une
semaine une cinquantaine de jeunes athlétes et différents petits stages pendant les vacances
scolaires.
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3. La saison hivernale — Les cross

Apres Oullins, Saint-Priest, Décines et St Maurice de Beynost pour les traditionnels cross de
début de saison, nos athlétes se retrouvaient le 15 janvier 8 PARILLY pour les
Championnats du Rhone initialement prévus & Bron et délocalisés en raison des
intempéries.

L’ACVS se mettait en évidence en remportant 7 titres et 7 podiums, total jamais atteint de
memoire de secrétaire.

Les titres sont obtenus grace aux équipes Poussines, Benjamines, Benjamins et Cadets et en
individuel grace a Anais Sabrie en junior fille, Banour Jerbi en cadet et Fabien Visocchi en
benjamin.

Aux Championnats régionaux du 5 février a Aix les bains, I’ACVS remporte un titre grace a
Fabien VISOCCHI en benjamin et trois podiums avec Marion NUGUET 2°™ en espoir et les
équipes benjamines et benjamins, respectivement 2°™ et 3éme.

27 Athléetes se qualifient pour les championnats interrégionaux.

Ceux-ci se déroulaient le 19 février a La Tour de Salvagny.

Tres belle performance d’ Anais Sabrié¢, médaille d’argent en junior tout comme Marion
Nuguet en espoir.

Thomas Rebaud, Bannour Jerbi, Océane Chaulet, Adrien Mingozzi, Didier Girard et Patrick
Chaunier se qualifient aussi pour les championnats de France. Signalons également les belles
performances des équipes cadets 5°™ et vétérans 6°™° pas trés loin de la qualification.

Les championnats de France se déroulaient le 4 mars a La Roche sur Yon avec la présence
de 6 Athletes. ‘

La meilleure performance était I’ceuvre de Marion Nuguet 15°™ en espoir puis de Banour
Jerbi, Didier Girard, Anais Sabrie tous classés dans les cent premiers de leur catégorie et enfin
Adrien Mingozzi et Patrick Chaunier.

Oceéane Chaulet et Thomas Rebaud également qualifiés ne pouvaient malheureusement pas
participer.

Pour étre complet, 8 de nos athlétes représentaient leur lycée respectif pour participer aux
championnats de France scolaires du 18 janvier a Narbonne avec en particulier Oceane
Chaulet 69°™ en cadettes.

4. La saison hivernale — La salle

Parallelement a la saison de cross se déroulait la saison en salle ainsi que les critériums
hivernaux de lancers longs.

La saison en salle se disputait pour ’essentiel a Aubiére pour la derniére année a la grande
joie de notre trésorier.

Les championnats régionaux se disputaient le week-end du 21/22 janvier pour les épreuves
combinées et le week-end suivant pour les épreuves individuelles.
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Alexis GAROD réalisait une trés belle performance sur 800m junior en terminant 3°™ et Julie
Viollet, Dominique VVouagner, Bannour Jerbi, Maximilien Abel, Romain Turin, Nicolas
Desrayaud et Marcelin Migeon réalisaient de beaux championnats avec des places de
finalistes. )

Ornella Mura termine également 5°™ du Championnat régional du triathlon minimes a
Faverges le 25 mars.

12 athlétes se qualifiaient pour les championnats interrégionaux.

Ces championnats avaient lieu les 4 et 5 février pour les épreuves combinées et les 11 et 12
février pour le reste. ‘

Les meilleures performances sont & porter a ’actif de Romain TURIN 4°™ de la hauteur
junior et du 60m haies, de Maximilien Abel 5°™ du 60mh cadets ; Banour Jerbi, Mélody
Kingslove, Nicolas Desrayaud, Alexis Garod, Dominique VVouagner et Julie Violet sont tous
finalistes.

Patrice LEGRAND, Dominique et Pascal VVouagner participaient aux Championnats de F
rance Vétérans le 17 février & Mondeville et Dominique VVouagner remporte deux titres sur
60 et 200 metres tout comme Patrice Legrand sur 60mh et a la hauteur.

Patrice termine également 4°™ du 60m plat et Pascal Vouagner 7°™ du poids.

Les criteriums hivernaux de lancers long débutaient par le tour départemental le 15
janvier a Parilly le méme jour et au méme endroit que les championnats du Rhéne de cross ce
qui permettait a Banour Jerbi de remporter en plus de son titre en cross, une belle médaille
d’argent au javelot cadet.

L’ACVS remporte 5 titres avec Anne Sophie Dubost au marteau minimes, Marie Dubois au
disque cadette, Brice Consani au disque Junior, Nicolas Juillard au javelot junior, Franck
Auger au marteau senior ainsi que 5 medailles. ‘

Le tour régional avait lieu le & Tournon le 22 janvier et Nicolas Juillard termine 3°™ du
javelot junior et Brice Consani 5°™ du disque.

Le tour interrégional avait lieu le 5 février a Parilly et Nicolas prend une tres belle
place a quelque centimetres du podium et manque de peu la qualification pour les
championnats de France.

4éme

5. Saison estivale sur piste — Les résultats par équipe

Nous allons maintenant aborder la saison estivale sur piste en débutant par les compétitions
par équipes.

Le premier tour des interclubs seniors avait lieu le 6 mai a Parilly pour la Nationale 2 et
I’ACVS battait son record historique avec 42753 points grace a une équipe trés homogene soit
une progression de plus de 5000 points par rapport a I’an passe.

Ce bon résultat nous permettait de disputer la finale de la Nationale 2B le 20 mai a Valence
ou malheureusement le club, dans une poule ou il n’avait rien a craindre ni a espérer, termine
8°™ avec 38562 points en raison de trop nombreuses absences.
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Une fois de plus nous ne pouvons que constater qu’il est bien difficile de mobiliser plus de 50
athletes deux week-end de suite et que la formule actuelle de cette compétition avec des
divisions regroupant plus de trente clubs ne favorise pas la mobilisation.

Pour I’anecdote, il fallait totaliser plus de 50000 points cette année pour rejoindre la
Nationalel et 53 clubs se tiennent entre 50000 et 42000 points.

Les jeunes disputaient également le 7 octobre le tour qualificatif des interclubs — de 23 ans
et malgré une nouvelle formule peu avantageuse, puisque désormais ouverte aux athletes
espoirs alors que nos équipes sont essentiellement composées de cadets ou de juniors, nos
deux équipes garcons et filles se qualifient pour la finale nationale en terminant
respectivement deuxiéme chez les filles avec 7539 points et premier chez les garcons avec
7983 points.

La finale nationale se deroulait a Niort le 28 octobre et nos deux équipes se comportaient
fort bien avec une 17°™ place chez les garcons et une 23°™ chez les filles.

Pour étre tout a fait complet, signalons les bonnes participations de nos équipes benjamins
et minimes aux challenges équp’athlé avec en exergue la 5°™ place des minimes filles a la
finale interrégionale du 9 octobre a Saint Etienne.

6. Saison estivale sur piste — Les résultats individuels

Nous passons maintenant aux résultats des compétitions individuelles en commencant par les
championnats de Rhone.

Les championnats départementaux étaient dispersés sur quatre dates et quatre sites pour les
cadets et plus, les 11 12 et 13 mai puis le 1* juin a Tassin, Chassieu, Bron et Parilly et le 8
mai a Parilly pour les benjamins/minimes sans oublier les épreuves combinées toutes
catégories le 28 Avril a Parilly.

Au total le club remporte 26 titres soit plus du double des titres remportés en 2011.

Lola Dary en benjamine réalise un formidable triplé 100m, hauteur et triathlon assorti de deux
autres médailles d’argent au poids et au 50m haies. ‘

Ornela Mura remporte le poids et le 100 métres minimes et termine 2°™ de la hauteur du 80m
haies et du quadrathlon, Anne Sophie Dubost remporte le Marteau minimes, Laura Mallet la
longueur benjamines, Perrine Lacassagne le marteau benjamine, Iéa Clastres le javelot
benjamine, 1’équipe benjamine remporte le 4x 60m, Océane Chaulet le 1500m cadette,
I’équipe cadette gagne le 4x100m, et Julie Violet la perche cadette.

Chez les garcons, Fabien Visocchi remporte le 1000m benjamin, Tom Santos la perche
benjamin, Adrien Mingozzi le 1500m cadets, Nicolas Juillard le javelot juniors, Bannour Jerbi
réalise le doublé 2000m steeple et javelot chez les cadets, Pascal VVouagner le javelot vétérans
Alexis GAROD le 800m juniors, Romain Turin réalise le doublé 110m/400m haies chez les
juniors, Mehdi Bouzouina le 400m haies cadets, Brice CONSANI le disque junior, et Franck
Auger le Marteau vétérans.

Le club totalise également 43 podiums
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Les championnats régionaux étaient organisés le 17 juin a Parilly pour les jeunes et le 26
mai a Grenoble et le 2 juin & Chassieu pour le demi-fond, les 9 et 10 juin a Parilly pour le
reste a ’exception des épreuves combinées qui avaient lieu le 2 juin @ Bourgoin-Jallieu.
L’ACVS remporte 2 titres grace a Anais Sabrié sur 3000m juniors (troisiéme par ailleurs du
1500m) et Adrien Mingozzi sur 3000m cadets.

Adrien termine également deuxiéme du 1500m comme Alexis Garod sur 800m juniors et Lola
Dary au triathlon benjamines.

Manon Dubost termine 3°™ du javelot cadette, comme Anais Pelletier sur 400m haies
cadettes, Anne Sophie Dubost au marteau minimes et enfin Bannour Jerbi sur 2000m steeple
cadets.

Aux critériums régionaux vétérans le 22 avril a Bourgoin, Manu Santos remporte le 400m et
le 5000m, Franck Auger gagne le Marteau et Pascal VVouagner le javelot.

Aux championnats pré-France répartis entre Villefranche et Saint Etienne, ’ACVS
remporte trois podiums avec Anais Pelletier 2°™ du 400m haies cadettes et troisiéme de
I’heptathlon, et Melody Kingslove 2°™ du triple saut juniors.

Anais Pelletier, Julie Violet, Anais Sabrié et Adele Louis se qualifient pour les championnats
de France des jeunes du 20 juillet a Lens et réalisent de belles performances  avec le 12°™
temps pour Anais Pelletier sur 400m haies cadettes, Anais Sabrie est 17°™ du 3000 métres
juniors et Julie Violet termine 21°™ de la perche cadette alors qu’Adeéle Louis devait renoncer
compte tenu de son départ pour I’étranger.

Aux championnats de France Vétérans du 9 juin a Fougeres en Bretagne, Dominique
Vouagner remporte deux médailles d’argent sur 100 et 200 metres et participe aux
championnats d’Europe le 20 Aout a Zittau en Allemagne.

En améliorant nettement ses temps des championnats de France, Dominique devient
championne d’Europe du 200 m et médaille d’argent sur 100m.

Elle est également sélectionnée en equipe de France pour le match France Allemagne-
Belgique du 15 septembre a Sarreguemines et termine troisieme du 100m.

Pour terminer citons la trés belle performance d’Adele Louis championne de France scolaire
du javelot le 1* juin a Bordeaux.

7. Courses hors stade et Montagne

L’athlétisme c’est aussi les courses sur route et de plus en plus les courses nature comme les
trails et les courses de montagne. La encore nos athlétes se sont illustrés.

Aux championnats de France des 10km a Roanne en avril, Marion Nuguet remporte une
superbe médaille de bronze, record personnel et record du club a la clé en 37°18. Anais Sabrié
finit a une belle 5éme place de trés bon augure pour une junior 1ére année, et podium
inattendu pour les vétérans, Didier Girard, emmenant dans son sillage, Loic Rimet-Mignon,
Patrick Chaunier et Philippe Barbet tous les 4 a leur meilleur niveau.

On retrouve Marion aux championnats de France de semi-marathon en octobre, avec une
nouvelle médaille cette fois d’argent et a seulement 16s de la premiere espoir.
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Son compagnon Jérémy Peixoto, nouveau licencié au club, prend une trés belle 5°™ place
dans la méme catégorie avec un excellent chrono en 1h10°42.

Le couple caladois était ainsi bien prépare pour les championnats de France de marathon
qui se déroulaient un mois plus tard sur la cote d’azur. Et 13 exploit de nos jeunes tourtereaux
avec un titre pour chacun dans la catégorie espoir, 3h08’ pour Marion et 2h45 pour Jérémy.

En complément sur ces 3 distances et collectivement les résultats du club sont
impressionnants :

e particulierement sur 10km, avec 47 athlétes H et F classés, 11 hommes en moins de
35’ mais également 2 performances de pointe, les 30’43 de Renaud Jaillardon et les
31°32 de Jérémy Peixoto devant ’armada des vétérans.

e A noter 14 coureurs sur semi-marathon

e Et enfin 13 marathoniens et 11 marathoniennes, succes oblige du marathon du
beaujolais. Sur cette distance reine Babab, Chaunier, El Yaakoubi et Ploix ont fait
moins de 3h.

Le marathon n’est pas la distance la plus longue parcourue par nos athletes, deux ont défié les
100km, Gonin et Thomas, et méme les 24h avec le méme Thomas accompagné d’El
Yaakoubi Mohamed.

Les courses de montagne. ‘

L’équipe montagne réalise encore une grosse saison avec une 5° place au challenge
national. Nicolas Sénéchal, Quentin Barnavon, Benoit Ligier et Thierry Cabouat sont classes
dans le top 100 individuel. Leur leader, Renaud Jaillardon, a de son c6té de nouveau atteint
le plus haut niveau national, 6°™ de ce challenge aprés avoir remporté deux épreuves, la
montée du col de Vence et la grimpée du Semnoz, il se classe 4°™ aux sélections pour les
championnats du monde et décroche sa deuxieme cape internationale. Aux championnats du
monde en Italie, il termine 46°™ en individuel contribuant a la bonne 5°™ place de ’équipe de
France.

8. Conclusion

En conclusion, la saison écoulée montre de gros progres en termes de performances de nos
athlétes par rapport aux saisons précédentes et le club a clairement vocation a étre présent
dans toutes les disciplines de 1’athlétisme : piste, route, cross, salle, hors stade, et pour toutes
les catégories, des éveils athlétiques jusqu’aux vétérans.

L’ ouverture de la salle a la Ducheére représente une formidable opportunité pour participer a
des compétitions tout I’hiver mais il va falloir étoffer I’équipe dirigeante et les jurys pour
accompagner cette progression.

Une fois de plus nous langons un appel a toutes les bonnes volontés pour nous rejoindre au
comité directeur afin de participer a ce développement et faire progresser des secteurs laissés
un peu en friche faute de temps comme 1’animation ou 1’organisation de manifestations.

Le club propose également des formations d’arbitre ou de dirigeant pour les bénévoles qui
souhaiteraient nous rejoindre.

Enfin il faut saluer ’arrivée d’un deuxiéme coach athlé santé, Thibaut MEYER, témoin de la
grande popularité de cette activité formidablement initiée par Renaud JAILLARDON.

Nous vous souhaitons une excellente saison sportive 2013 et une excellente fin de soirée.
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