VENEZ NOUS REJOINDRE'!

Les HORAIRES

Activité Jour Lieu

Marche Mordigue Lundi de 3h30 3 11h Meuville {stade athle)
Mercredi de 3h30 3 11h  |Villefranche (stade le mouton)
Samedi de 9h & 10h30 Belleville (stade athlé]
Accompagnement Running |Lundide 12h & 13h30 Villefranche (stade le mouton)
Jeudi de 18h a 13h30 Villefranche (stade le mouton)

Remise en forme Lundi de 18h 3 159h Belleville (stade athlé&]
Samedi de 15h a 16h Villefranche (stade mouton)
Condition physigue Mardi de 12h15 4 13h30  |Villefranche (DOJO)

Jeudide 12h153 13030 |Villefranche {DOJO]

Nos TARIFS

Licence Open : 4 séances au choix par semaine

- 240 euros I’année soit 1,30€ la séance + 20€ d’adhésion

Formule Découverte : 1 séance au choix par semaine

- 50€ pour 8 semaines soit 6,25€ la séance + 20€ d’adhésion

Plus d’informations

Contactez votre Coach athlé santé a Villefranche
Renaud JAILLARDON (double champion de Fran-
ce de course en montagne 2007 et 2008)
tel : 06 50 00 09 72
mail : renaud.jaillardon@athle.org




